SPEISEKARTE

38 /2 026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
: 14. September | 15. September | 16. September | 17. September | 18. September | 19. September | 20. September
Bunter Griiner Holsteiner Serbische Blumenkohl- Elsasser
Meni: GELB Gemiiseeintopf O Bohneneintopf O Steckriibenmus Kartoffelsuppe O Bohnensuppe Broccoli-Eintopf Spargeltopf O
mit mit Kartoffeleinlage mit geraucherten Speck- »Holsteiner Art«, mit mit Paprika, Tomaten mit Kartoffeleinlage mit Schinkenstreifen, Fleisch-
€ 10,50 Hiihnerfleisch und Rindfleischwiirfeln wiirfeln und Kochwurst Speckstippe und Wiirstchen | und Gefliigelwiener und Wiirstchen kloRchen und Kartoffeleinlage
Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: GrieBspeise
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt griitze mit VanillesofRe mit Zimtapfel Erdbeerquark mit VanillesoRe mit ErdbeersofRe mit Friichten
p 4,4a,9 (6) 4,4a,9 (6) 6,9, 10,A, B, C (6) 4,4a,6,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,8B,C (6) 1,4,4a,6,9,A,B,C,D,G (6) 1,4,4a,6,9,B,C (4,4a,6,A)
Deutsches Schinken-Nudel- Bayerischer Gebratene Rindergeschnetzeltes
Menti: ROT Beefsteak O Gratin O Leberkise O Putenleber O Bratwurst O O Truthahnbraten O

€ 11,50

in Bratensofle, dazu Leipziger
Allerlei und Kartoffeln

mit Kase liberbacken
Beilage: Tomatensalat

in Speck-Zwiebel-Sofe, dazu
WeiSkohl und Kartoffeln

mit Rostzwiebeln, Apfel-
kompott und Kartoffelpiiree

auf Kartoffeln, dazu
gestobter Blumenkohl

Sauerrahmsofe mit Gurke,
Zwiebeln, Rote Bete, dazu
Spatzle

in Rosmarinsofe, dazu
Rotkohl und Kartoffelklofe

Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: GrieRspeise
Tagesgericht Fruchtjoghurt griitze mit VanillesoRRe mit Zimtapfel Erdbeerquark mit Vanillesoe mit Erdbeersofe mit Friichten
g g 1,4,44,6,9,10,G (6) 1,4,4a,6,9,B8,C (6) 1,4,4a,6,9,B,C, D (6) 4, 4a, 6 (6) 1,4, 44,6,9,610,8,C,D, G (6) 1,4, 4a,6,H (6) 4,4a,6,9 (4,4a, 6,A)
[ Falafel-Blumenkohl- ()| Vierlander . ()| Vegetarische ()| Mal. Teigtaschen ()| Sauerkrautauflauf
Menii: G RU N Billchen O Gemiiseplatte O 3 gekochte Eier Kohiroulade O Omelette O

€ 11,50

in Rahmsofe, dazu Rosenkohl
und Kartoffelkloe mit Broseln

mit gestobten Spargelstiicken
und Kartoffelpiiree

in Senfsofle, dazu Kartoffeln
und Fingermdhren

mit Gemiise-Soja-Fiillung,
Kréautersofe und Reis

mit Spinatfiillung in Tomaten-
frischkéasesofle, Beilage:
Salat mit Krauterdressing

mit Kase iberbacken,
dazu Mohrenstreifen
in Bechamelsofe

mit Champignons in Sahne,
dazu Reis

Vegetarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: GrieBspeise
g v | Fruchtjoghurt griitze mit VanillesoRRe mit Zimtapfel Erdbeerquark mit VanillesoRRe mit Erdbeersofie mit Friichten
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,9, 11 (6) 1,4, 4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9,10 (6) 1,4, 4a,6,9,12 (6) 1,4,4a,6,9,10 (6) 1,4,4a,6,9,C (6) 1,4,4a,6,9,C (4, 4a, 6,A)
Rostbratwiirste ) (_)|Héahnchenbrust »natur( )| . ()| Gebratener ()|Kalbshackbraten () O
Menii: B I_AU »Niirnberger Art« Putengeschnetzeltes in Chbinpléitorimahmsofe. Rinderbraten Seelachs it FhonsoBa et Milder Kasselerkamm
auf Sauerkraut, in Majoransofe, dazu dazu Brechbohnen und in RahmsoRe, dazu Blumen- | »Helgolénder Art«, mit Garnelen,| Romanescordschen in Bratensofe, dazu
€ 11,80 dazu Kartoffelpiiree Rotkohl und Spatzle Kréauterkartoffelpiiree kohl und Eierknopfle Tomaten, Zwiebeln, dazu Reis |und Kartoffeln Fingermdhren und Kartoffeln
Diatkost Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Apfel-Stachel- | Diat-Nachtisch: Milchreis Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Schoko- Diat-Nachtisch: Vanille- Diat-Nachtisch: GrieRBspeise
e Fruchtjoghurt beergriitze mit Vanillesoe mit Zimtapfel Erdbeerquark pudding mit Vanillesole pudding mit Erdbeersofie mit Friichten
Diatkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,10,B,C, H (6, H) 1,4,4a,6,9 (6, H) 4,4a, 6 (6,H) 1,4, 4a, 4¢, 6,9 (6, H) 1,3,4,4a,5,6,9 (6,H) 1,4,4a,6,9 (6,H) 4,4a,6,9,10,B,C (4, 4a, 6,A)
- ()| Gegrilite (| Sctbemmen-Menii Matjesfilet in (_)|Hahnchenhacksteaks( )| giivnseiten: _Frel
Menii: GOLD Kalbsfrikassee Schweinehaxe Schweinemedaillons Sauerrahm ngegrillt« Biirozeiten: Montag - Freitag

€ 12,00

mit Champignons und
Erbsen, dazu Reis

in Rotweinsofle, dazu Bayerisch
Kraut und Kartoffeln

in Pfifferlingsofie, mit gest.
Spargel und Spatzle

mit Zwiebeln, Apfeln, Speck-
bohnen und Kartoffeln

in JagersofRe mit Speck-
wiirfeln, dazu Buttermais
und Kartoffelpiiree

Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: siehe oben Nachtisch:

0 Fruchtjoghurt riitze mit Vanillesoe Menii-Aufpreis:  Euro 2,90 |Erdbeerquark Nachtisch: s. 0.
Hanseaten_Menu g g 1,4, 4a,6,9 (6) g 1,4,4a,6,8,9,12 (6) P.A, 4a,4c, 6,9, 12, B, C (6) 5 1,3,6,10,B,C, D (6) 1,4,44,6,9, 10,8, C (6)
INTERNATIONAL Italienisch O Chinesisch AQ Italienisch O Griechisch O Italienisch Q

Pikante Garnelen Rindfleisch »Szechuan Art« | Cannelloni Gefiillter Kasebifteki Makkaroni all’Arrabiata
€ 12 00 mit Tomaten-Knoblauchsofe | mit bunten Gemiisestreifen, | mit Spinat-Kasefiillung, mit Knoblauchsofe, Pfannen- |in feuriger Tomatensofe und

’ und Spaghetti Zwiebeln, Sojasofe und Reis |Tomatensofe u. Grana Padano | gemiise und Rostkartoffeln mit Hahnchenstreifen

09.00-14.00 Uhr

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende kdnnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Spezialitaten aus Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Nachtisch: Schoko-
aller Welt Fruchtjoghurt griitze mit VanillesoBe mit Zimtapfel Erdbeerquark pudding mit VanillesofRe
3,4,4a,5,6 (6) 4,4a, 10, 12,A, B (6) 1,4, 4a, 6 (6) 1,4,4a,6,9, 12 (6) 1,4,4a,6,7 (6)
Bunter Chefsalat* * Ostseesalat* * Griechischer Schweizer Salatplatte Nizza**
Salatplatte mit Kase- und Schinken- O O Bauernsalat** Q Kasesalat* * Q mit Eisberg, Tomaten,

S 0.1

streifen, 2 halbe Eier und
American-Dressing

mit Gurken, Eisberg, Tomaten,
Réucherlachs, Garnelen
und Dill-Dressing

mit kleinen Frikadellen, Hirten-
kase und Knoblauch-Dressing

mit Eisberg, Ananas, Gurken,
Radieschen u. Ananas-Dressing

Oliven und Thunfisch
Kréauter-Dressing

** 3lle Salate mit Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Nachtisch: Schoko- "
" = Fruchtjoghurt ritze mit VanillesofRe mit Zimtapfel Erdbeerquark udding mit VanillesofRe
k'e‘nem BrOtChen J g 1,4,4a,6,9, 10, B, C (6) g 1,3,4,4a,5,6, 10 (6) p 1,4,4a,6,10,C, H(6) q 1,4, 4a, 6, 10 (6) p g 1,3,4,4a,6,10 (6)
KaIth atte thnchenschmtzel @) G.rleﬁ'spelse O Bﬁathermg " I.‘); Ame{(lcan ()| Rinderfrikadelle
oder SUBS eise mit Waldorf- mit heien »Hausgemacht« ancakes dazu Coleslaw, Senf und
& und Nudelsalat Kirschen siif-sauer eingelegt dazu VanillesoRe Kartoffelsalat »natur«
mit dazu bunter Kartoffelsalat

Nachtisch € 9, 70

1,4,4a,4c,9,10,H (6)

4, 4a, 6 (6)

1,3,9,10(6)

1,4, 4a,6 (6)

1,4,4a,6,9,10,G (6)

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammern: Dessert)

1Ei 2 Erdnisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss
7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiBungsmitteln I enthalt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.




