SPEISEKARTE

37 /202 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
; 7.September | 8. September | 9. September | 10. September | 11. September | 12. September | 13. September
Menii: GELB Blumenkohleintopf & Wirsingkohleintopf O Hiihnersuppe @ Gelber Erbseneintopf C> k’:f:;:;ﬁ:'::ch O Porree-Topf @ Minestrone »ltalien« O

€ 10,50

mit Schinkenwiirfeln,
Kartoffeleinlage und Wiirstchen

mit Kartoffeleinlage
und Kohlwurst

mit buntem Gemiise
und Reis

mit frischem Gemiise
und Wiirstchen

mit Rindfleisch, Paprika,
Gurke und Kartoffeleinlage

mit Champignons, Tomaten
und Wiirstchen

Gemiisesuppe mit Nudeln,
Tomaten und Fleischklofchen

Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Rosinen- Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Vanillepudding
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit Ananassofie mit VanillesoRe Friichtemdsli Griitze mit Vanillesofe mit KirschsofRe mit ErdbeersoRe
p 1,4,4a,6,9,A,8B,C,D,G (6) 4,4a,9,10,A,8B,C (6,7, 7a) 4, 4a,9 (6) 4,4a,9,A,8B,C,D,G (4, 4d, 6,A) 4, 4a, 9 (6) 1,4,4a,6,9,A,B,C,D,G (6) 1,4, 4a,6,9 (6)
()| Rinderhacksteak O & ; (_)|Paniertes £ ) ¢
Menii: ROT Kohiroulade yTexas Art« Burgunderbraten |12 Leberknadel Seelachsfilet Schinkenbratwurst Putenoberkeule

€ 11,50

in Speckrahmsofe,
dazu Kartoffeln

in Bratensofe, dazu
Buttermais und Reis

mit Rotweinsofe, dazu
Sauerkraut und Kartoffeln

auf Bayerisch Kraut,
dazu Kartoffelpliree

dazu Salzkartoffeln
Beilage: Remoulade

mit gestobten Bohnen
und Kartoffelspeckpiiree

in Bratensofle, dazu
Rosenkohl und Kartoffeln

Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Rosinen- Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Vanillepudding
Ta gesgericht Fruchtjoghurt mit Ananassofe mit VanillesoRe Friichtemiisli Griitze mit VanillesoRe mit Kirschsofle mit Erdbeersofie
4,4a,6,9,8, C(6) 1,4, 44, 6,9, 10,6 (6,7, 7a) 4,4a,6,8,9,8,C(6) 1,4,4a,6,9 (4,44, 6,A) 1,3, 4,4a,6,9, 10, C (6) 1,4,4a,6,9, 10,8, C,D, G (6) 4, 4a,6,9, 10 (6)
G R U N Karotten-Sesam- ()| Cannelloni (' O ()| Rotes ()| Veggieschnitzel O

Ment:

€ 11,50

Schnitzel

auf Erbsen-Mais-Gemiise,
dazu Rostkartoffeln
Beilage: Sour Cream

mit Spinat-Kasefiillung in
Tomatensofe mit Grana
Padano

Pilzgulasch

mit Porreegemiise,
dazu Kartoffeln

Bunte Tortellini

mit Kasefillung
und GorgonzolasofRe

Kichererbsen- Curry

mit Broccoli, Paprika,
Zwiebeln und Reis

Omelette

mit Rahmspinat,
dazu Gnocchi

»paniert«

mit Krautersofie,
Fingermdhren und Reis

Vegetarisch Vital Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Rosinen- Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Vanillepudding
g ! | Nachtisch: Fruchtjoghurt mit Ananassofie mit Vanillesofie Friichtemsli Griitze mit Vanillesofle mit Kirschsofe mit Erdbeersofie
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4, 4a, 6,9, 10, 11 (6) 1,4,4a,6 (6,7, 7a) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4, 4a, 6,9 (4, 4d, 6,A) 4, 4a, 9, 10 (6) 1,4, 4a, 6,9, C (6) 1,4, 4a, 4d, 6,9, 12 (6)
Hahnchenschnitzel Bratwurst 2 kleine 2
Menii: BLAU »Wiener Art« | Lammroltbraten O »Thiiringer Art« Falscher Hase O Magere Putenbrust O Rinderfrikadellen Schweineruckensteako
€ 11 80 in RahmsoRe, dazu Broccoli  |in leichter Knoblauchsofe, mit Zwiebelsofie, Butter- Hackbraten in Rahmsofe, mit |in Zwiebelrahm, dazu mit Bratensofe, dazu Erbsen |in RahmsoRe, mit gestobten
y und Kartoffeln dazu Romanesco und Reis bohnen und Kartoffelpiiree buntem Gemiise und Kartoffeln| Karotten und Kartoffelpiiree | und Salzkartoffeln Spargelstiicken und Kartoffeln
Diitkost Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Mandel- Diat-Nachtisch: Schoko- Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Apfel-Rosinen- | Diat-Nachtisch: Milchreis Diat-Nachtisch: Vanille-
ATt Fruchtjoghurt pudding mit Ananassofie pudding mit VanillesoRe Friichtemsli Griitze mit Vanillesofle mit KirschsofRe pudding mit Erdbeersofe
Diatkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4, 4a, 4c, 6,9 (6, H) 4,4a,6,9 (6,7, 7a) 4,4a,6,9,10,8,C,D, G (6, H) 1,4,4a,6,9 (4, 4d, 6,A, H) 4, 4a, 6, 10 (6, H) 1,4, 4a,6,9,10 (6, H) 1,4, 4a,6,9 (6, H)
Rheinischer 7 ClE e (| Schtemmen-Menic ()| Schlachtplatte O Biirozeiten: M i
Mend: Go Putengeschnetzeltes | Gefliigel : . urozeiten: ontag - Freitag
end I.D Sauerbraten Coriion Blows Gebratene Entenbrust — | it Rostbratwurst, Wiener Wurst, 09.00- 14.00 Uhr

€ 12,00

vom Rind, mit Rosinen, dazu
Apfelrotkohl und Kartoffelklofe

in Pilzrahmsofe, dazu Rote
Bete-Gemiise und Kartoffeln

auf Balkangemiise, dazu

in Rahmsofe, dazu Apfelrot-
kohl und Kartoffelklofe

Schweinesteak, Sauerkraut
und Rostkartoffeln

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende konnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Nachtisch: Nachtisch: Mandel- Reis und Krauterhollandaise | Nachtisch: s. 0. Nachtisch: Apfel-Rosinen-

T Fruchtjoghurt ddi it A B Nachtisch: s. 0. Menii-A is: Euro 2,90 |Griitze mit Vanillesof
Hanseaten-Menu b tj g . 4, 4a, 6,9 (6) b mg . naAnAaaSon (E. 7, 7a) Shwig 1,4,4a,6,9,B,C, G (6) e ufprel4.4a, 5'9‘115.04&6%) L.4:2,ll(gi,oﬂ,gD.G,H(6)
INTERNATIONAL Tirkisch O Chinesisch Q Italienisch O Thailéndisch O Italienisch O

: Kofte (2 Rinderfrikadellen) | Hithnerfleisch siift-sauer | Spaghetti Bolognese Gebratenes Barschfilet — | Makkaroni in Pesto
€ 12 00 Gemiise- u. Weichkasefiillung | mit buntem Chinagemiise mit gemischtem Hack in roter Curry-Sofe, mit gebratenen
y Paprika-Zwiebelsofe, Reis und Reis und Grana Padano dazu Reis Hahnchenbruststreifen
ialita Nachtisch: Nachtisch: Mandel- Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Rosinen-

Sﬁezﬁll';taten - Fruchtjoghurt pudding mit Ananassofe mit Vanillesofle Friichtemsli Griitze mit Vanillesofe
a er e 1,4, 48,6 (6} 9,10, 12,A,B (6, 7, 7a) 1,4, 4a, 6 (6) 3,4,4a (4, 4d, 6, A) 1,4,4a,6,9 (61
Ostseesalat** ()| Caesar Salat** (| Frische Salatplatte** ()| Friihlingssalat* * ()| Chefsalat** ‘

alatplatte 2 > L \,

£ .10

mit Gurken, Eisberg, Tomaten,
Raucherlachs und Garnelen

Romersalat, Tomaten,
geriebenem Grana Padano,

mit Tomaten, Gurken, Paprika,
Mais und Hahnchencrossies

mit Eisberg, Mohrenraspel, Cran-
berrys, Radicchio und Ziegenkése

mit Kase- und Schinken-
streifen, 2 halben Eiern

Dill-Dressing Croutons, Hahnchen- : Knoblauch-Dressing Honig-Senf-Dressing American-Dressing
** alle Salate mit Diat-Nachtisch: bruststreifen, Caesars-Dressing |y, chiscn; Schokopudding | Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Rosinen-
: = Fruchtjoghurt Nachtisch: s. o. mit Vanillesofle Frichtemdsli Griitze mit Vanillesofe
klelnem BrOtChen ’ g 1,3, 4, 4a,5, 6, 10 (6) 1,4,4a,6,10 (6, 7, 7a) 1,4,4a,6,9,10 (6) 1,4,4a,6,10,C, E (4,4d,6,A) 1,4, 4a,6, 10, B, C (6)
Z . /‘ - ~ n“ P : TN T~
Kaltplatte Ejerpfannkuchen O Fr_|kadelle ) Rpte Griitze |2 I'Iaémchenbrust ) Mllchreis Q)
oder SUBS eis mit mit Senf, dazu Kraut- mit spieie mit
P e heiflen Erdbeeren und Kartoffelsalat VanillesofRe auf Couscoussalat Kirschkompott
mit mit Minzjoghurt
Nachtisch € 9 y 70 1,4, 42,6 (6) 1,4,43,9,10,C, H (6, 7, 7a) 6(6) 4,4,6,9, 12 (4, 44, 6,A) 6 (6)

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammern: Dessert)

1Ei 2 Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss
7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiiBungsmitteln 1 enthalt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.




