SPEISEKARTE

39 /2 026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. 3. August 4. August 5. August 6. August 7. August 8. August 9. August
i O s . @ . ()| Soljanka | Deftiger O " | Elsassser O
Menii: G EI_B Kesselgulasch *—'| Mohreneintopf -/| Bohneneintopf ~| »Russische Suppe« - Erbseneintopf /| Bunte Gemiisesuppe -~ Spargeltopf =
mit Rindfleisch, Paprika, mit Kartoffeleinlage aus dicken Bohnen, mit siiSsauer, mit Salami, Speck, |mit frischem Gemiise »Gartnerin Art«, mit Kartoffeln | mit gek. Schinken, Fleisch-
€ 10,50 Gurke und Kartoffelwirfel und 2 Wirstchen Gemise und Kochwurst Jagdwurst und Kartoffeleinlage| und Wiirstchen und Gefligel-Wiener kléchen und Kartoffeleinlage
Nachtisch: Nachtisch: Kirschgriitze Nachtisch: Nachtisch: GrieRspeise Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Milchreis
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit VanillesofRe Erdbeerquark mit Aprikosensofe mit VanillesoRBe mit Kirschsofle mit Zimtapfel
In op - enC 4,4a,9 (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,10,A,B,C (6) 4,4a,6,9,10,A,B,C, G, H (4, 4a, 6, C, E) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,B,C (6) 1,4,4a,6,9,B,C(6)
. “)|Rheinischer (|zarter ()| Gulasch ()| Rostbratwiirste . ) )
Menii: ROT Gefiillte Kohlroulade | gayerbraten ~'| Putenrollbraten | »Rind- und Schweinefleisch« | »Niirnberger Art« “|Schweinebraten “|Zarte Ochsenbrust -~
1 1 in Speckrahmsofle, vom Rind, in Rosinensofe, mit Rahmsofe, dazu Apfel- [ mit Pilzen, dazu Erbsen-Wurzel-| auf Sauerkraut, in Pfefferrahmsofe, dazu in Krautersofie, dazu
€ ,50 dazu Kartoffeln dazu Backobst und Kartoffeln | rotkohl und KartoffelkloRe Gemiise und Eierknopfle dazu Kartoffelpiiree Broccoli und Kartoffeln Rosenkohl und Kartoffeln
Nachtisch: Nachtisch: Kirschgriitze Nachtisch: Nachtisch: GrieRspeise Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Milchreis
T icht Fruchtjoghurt mit VanillesofRe Erdbeerquark mit Aprikosensofie mit VanillesoRRe mit Kirschsofle mit Zimtapfel
agesgenc 4,4a,6,9,B,C (6) 4,4a,6,8,9,B,C, E(6) 4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,4e,9 (4,4a,6,C, E) 4, 4a, 6, 10, B, C, H (6) 4,4a,6,9 (6) 4,4a,6,9 (6)
i ¥ . | »Fagottini« ) . (|3 Kleine ) I O " | Gebratene )
Menii: GRUN Spiralnudeln | 1talienische Nudeltaschen™ |3 &ekochte Eier ~| Pfannkuchen —'|'5 Gemiisekéttbullar | Kohlroulade “| Gemiisevariation =
mit Kdse und Tomatensofe mit Tomaten-Basilikum-Fiillung | mit Rahmspinat, dazu Champignons mit Cajun-Kokossofle, mit Gemiise-Soja-Fillung, in  [in KasesoRe,
=€ 1 1,50 Beilage: Salat m. Ananassahne | und Gorgonzola-Sofe dazu Kartoffeln in Rahmsofe dazu Mais und Spatzle KrautersoRe, dazu Kartoffeln [ dazu Kartoffelpiiree
Vesgetarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: Kirschgriitze Nachtisch: Nachtisch: GrieBspeise Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Milchreis
g Fruchtjoghurt mit VanillesoRe Erdbeerquark mit Aprikosensofie mit Vanillesofe mit KirschsofRe mit Zimtapfel
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4, 4a, 6,10 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4, 4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (4, 4a,6,C,E) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9,12 (6) 1,4,4a,6,9 (6)
Magerer o m o () e ()| Gebratene () . ) ~ | Gulasch vom ()
Menii: B LAU Kasselerriicken —'| Hahnchenbrustfilet | Feine Bratwurst ~| Rinderleber —'| Buntbarschfilet ~’| Kalbshackbraten “I »Schwein« =

€ 11,80
Diatkost

in Bratensofle, dazu Rosen-
kohl und Kartoffelpiiree

Diat-Nachtisch:

in Bratensofe, dazu Erbsen-
Mais-Gemiise und Reis

Diat-Nachtisch: Kirschgriitze

auf siiS-sauren Linsen,
dazu Kartoffelpiiree

Diat-Nachtisch:

in Zwiebel-Apfel-Sofe, dazu
Bohnen und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: GrieBspeise

in SteinpilzsoRe, dazu
Karotten und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: Schoko-

in Bratensofe, dazu
Apfelrotkohl und Gnocchi

Diat-Nachtisch: Vanille-

mit Pilzen und Erbsen-Wurzel-
gemuse, dazu Nudeln

Diat-Nachtisch: Milchreis

Fruchtjoghurt mit Vanillesole Erdbeerquark mit Aprikosensofie pudding mit Vanilleso3e pudding mit Kirschsofle mit Zimtapfel
Didtkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,9, 10, B, G (6, H) 4,4a,6,9, 10 (6, H) 4,4a,6,9, 10, B, C, D, G (6) 4,4a,6 (4, 4a, 6, C, E, H) 1,3,4,4a,6 (6,H) 1,4,4a,6,9,10 (6, H) 4, 4a,6 (6, H)
.. |Hamburger Olya . O\ Settemmen-Menic | Holsteiner O gis PP :
Menii: G 0 LD Alaska-Seelachsfilet | Griitzwurst Jagerschnitzel Gebratene Entenkeule ~ | Rinderkeule Biirozelten: 0M90l(l)t(;lg1-. : r&l)t Tlghr

€ 12,00

in Dillrahmsofe, dazu
Fingermohren und Reis

mit Apfelkompott und Schmor-
zwiebeln, dazu Kartoffelpiiree

in Pilzsoe, dazu Makkaroni
Beilage: Tomatensalat

in Rahmsofe, dazu Apfelrot-
kohl und Kartoffeln

in Krautersofie, dazu Butter-
bohnen und Kartoffeln

Nachtisch: Nachtisch: Kirschgriitze Nachtisch: Nachtisch: s. o. Nachtisch: Schokopudding
- Fruchtjoghurt mit Vanillesofle Erdbeerquark Menii-Aufpreis  Euro 2,90 | mit Vanillesofle
Hanseaten_Menu J g 1,3,4,4a,6,9 (6) 4, 4a, 4d, 6, B (6) i 1,4,4a,6,B,C (6) E 4,4a,6,9 (4,4a, 6, C, E) 4, 4a,6,9 (6)
INTERNATIONAL Turkisch [ Chinesisch G Italienisch Q Italienisch G Turkisch Q
Lammhacksteak »Istanbuf | Rindfleisch ,Szechuan Art“ — | Lasagne Bunte Tortellini KebaKbIb o Rind
e mi : ; - : mit gemischtem Hack, Spinat, | mit kacefii vom Kalb und Rind,
auf Reis, mit Paprika- mit buntem Gemise, Zwiebeln, Tom%tensoﬁe il e Pgdano mit Ké&sefillung und roter dazu Tomatenreis

€ 12,00

Spezialitaten aus
aller Welt

Zwiebel-Gemiise

Nachtisch:

Fruchtjoghurt
1,4, 4a,6 (6)

Sojasofe und Reis

Nachtisch: Kirschgriitze

mit Vanillesofle
4,4a, 10, 12,A, B (6)

liberbacken
Nachtisch:

Erdbeerquark
1,4, 4a, 6, (6)

Pesto-Sahnesofle

Nachtisch: GrieBspeise

mit Aprikosensofe
1,4,4a,6,9,10,C (4,4a,6,C,E)

Beilage: Tzatziki
Nachtisch: Schokopudding

mit Vanillesofe
6,9 (6)

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende kénnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Salatplatte
€ 9,70

Salatplatte »Dixieland«**

Eisberg, Ananas, Tomaten,
Mais, Gurken, Mettwurst-
streifen und Krduter-Dressing

Geraucherte O
Putenbrust** b

auf frischen Salaten, garniert
mit Friichten, Joghurt-Dressing

Mango-Mozzarella-Salat**)

Eisberg, Ruccola, Cocktail-
tomaten, Katenschinken
Kréauter-Dressing

Bunter Chefsalat** ()

mit Kase- und Schinken-
streifen und 2 halben Eiern
American-Dressing

Italienischer Salat** ()

mit Eisberg, Ruccola, Tomateﬁ,
frischem Basilikum-Mozzarella-
K&se, Pesto-Dressing

** g|le Salate mit Nachtisch: Nachtisch: Kirschgriitze Nachtisch: Nachtisch: GrieBspeise Nachtisch: Schokopudding
: - Fruchtjoghurt mit VanillesofRe Erdbeerquark mit Aprikosensofle mit VanillesoRe

kleinem Brotchen log 1,4, 4,6, 10,A,B, C (6) 1,4, 4,6, 10,A,B, C, G (6) q 1,4, 4a, 6, 10 (6) p1,4,4a,6, 10, B, C (4, 4a, 6, C, E) 1,4,4a,6,7,7d, 10 (6)

Kaltplatte Quarkauflauf | Frikadelle (| Milchreis ()| Paniertes Kotelett (|3 Eierpfannkuchen (_
d SB = »hausgemacht« mit Kartoffelsalat mit Kirschkompott mit buntem Kartoffelsalat, mit

oder ou 5pelse mit Pflaumenkompott und Mixed Pickles Senf und Ketchup heifen Erdbeeren
mit
Nachtisch € 9,70 1,6(6) 1,4,42,9,10,E H (6) 6(6) 1,4,42,6,10 (4, 4a,6,C, E) 1,4,42,6 (6)

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Kiammermn: Dessert)

1 Ei 2 Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss

7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiRungsmitteln 1 enthélt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.




