SPEISEKARTE

28./2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

/ 6. Juli 7. Juli 8. Juli 9. Juli 10. Juli 11. Juli 12. Juli

Meni: GELB Egsgsaélizﬁr::ch ﬁ:ﬂgfg‘fz-lwppe Steckriibeneintopf O Weiflkohleintopf (D Minestrone O 2?;3':;:;:?’ @ Linseneintopf O
mit Rindfleisch, Paprika, mit Speckwiirfel »Mecklenburger Art« mit Kochwurst Tomaten-Gemiise-Suppe mit | mit Kartoffelwiirfeln mit Gemiise, Schweine-

€ 10,50

Gurke und Kartoffeleinlage

und Bockwiirstchen

mit 2 Wiener Wiirstchen

Nudeln und FleischkloBchen

und 2 Bockwiirstchen

fleisch und Bockwiirstchen

Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Fruchtgriitze Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: GrieBspeise
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit VanillesofRe mit Vanillesoe Pfirsichquarkspeise mit KirschsofRe Birne Helene mit Aprikosensofie
In Op 0 erIC 4,4a,9 (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6,A) 4,4a,9,10,A,B,C (6) 1,4,4a,6,9 (6) 4,4a,9,A,8B,C,D, G (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (4,4a,6,C,E)
Schnitzel £ ] L - (_)|Birnen, Bohnen & : & £)
Menii: ROT »Wiener Art« Kasseler Nacken Gestobter stmgkohl<> Rindergulasch und Speck Schweinebraten Ochsenbrust

€ 11,50

mit Sahnesofe, Erbsen-
Méhren-Gemiise und Kartoffeln

auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree

mit Kochwurst
und Kartoffeln

mit Champignons,
Zwiebeln und Makkaroni

dazu Salzkartoffeln

in Rahmsofe, dazu Leipziger
Allerlei und Kroketten

in Krautersofe, dazu
Broccoli und Kartoffeln

Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Fruchtgriitze Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: GrieRspeise
T: icht Fruchtjoghurt mit VanillesofRe mit VanillesoRRe Pfirsichquarkspeise mit KirschsofRe Birne Helene mit Aprikosensofie
agesgenc 1,4,4a,6,9 (6) 4,4a3,6,B,C (6) 1,4,4a,6,9,10,A,8B,C (6,A) 4,4a,6 (6) 1,4,4a,6,9,B,G (6) 4,4a,6,9 (6) 4,4a,6,9(4,4a,6,C,E)
T i Blumenkohl-Kase- o Grillkise ; ..
Menii: GRU N Bandnudeln O Gemiisefrikadelle O Medaillon O Tortellini O (geb. Weichkise) Spaghetti Q Spargelstiicke Q
1 1 mit Blattspinat in Paprikasofe »ungarisch« auf Rostkartoffeln, dazu mit Gemiisefillung und auf Tomatenreis mit Gemiise- in holl. SoRe, dazu
€ ,50 in SahnesofRe mit Mais und Reis Tomaten-Frischkase-Sofe Tomaten-Pesto-Sahnesofe Beilage: Tzatziki bolognese Riihrei und Kartoffelpiiree
Vesgetarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Fruchtgriitze Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: GrieBspeise
egetarisch Vita | Fruchtjoghurt mit VanillesoRe mit VanillesoRRe Pfirsichquarkspeise mit KirschsofRe Birne Helene mit Aprikosensofie
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6,A) 1,4,4a,6,9, 10, C (6) 1,6,9 (6) 4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (4,4a,6,C, E)
Gebratene ()|Hausgemachter Gediinstetes () ()| Gefiiliter (_)|Héahnchenschnitzel () O
Menii: B I.AU Hahnchenkeule Kalbshackbraten Seelachsfilet Putengeschnetzeltes | gpjeghraten »natur« Hacksteak
£€11.80 mit Bratensofe, dazu Misch-  |in ChampignonrahmsoRe, dazu |in KrebsrahmsoRe, dazu Reis |in RahmsoRe mit Rote in BratensoRe, dazu Blumen- |in RahmsoRe, dazu gmt Cr&ampaénglnrarhmﬁoﬁe,
. gemiise und Gnocchi gestobter Kohlrabi u. Kartoffeln |Beilage: Wachsbohnensalat | Bete-Gemiise und Kartoffeln | kohl und Kartoffelpiiree Rotkohl und Salzkartoffeln Q2L BUSEHHONUROEES
Diitkost Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Schoko- Diat-Nachtisch: Fruchtgriitze | Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Vanille- Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: GrieRspeise
1atkos Fruchtjoghurt pudding mit VanillesofRe mit Vanillesoe Pfirsichquarkspeise pudding mit Kirschsofle Birne Helene mit Aprikosensofie
Diatkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4,4a,6,9, 10 (6, H) 1,4,4a,6,9 (6, H) 1,3,4,4a,5,6,9,C,H (6,A H) 4,43,6,9,H (6) 4,4a,6,9,10 (6, H) 4,4a,6,9 (6, H) 1,4,4a,6,9,10 (4, 4a, 6,C, E, H)
Gefiillte ()| Selitemmen-Meni Ziircher Grillteller ()| Gebratenes I iirozelten: -Frei
Mend: G 0 I-D Rinderroulade Gebratene Entenbrust — | Geschnetzeltes Forellenfilet Burozeiten: Montag - Freitag

€ 12,00

mit Speck, Zwiebeln, Gurke,
dazu Blumenkohl und Kartoffeln

in Rahmsofe, dazu Apfelrot-
kohl und KartoffelkloRe

vom Rind, in Pilz-Weifwein-
sofRe, dazu Spatzle

mit Hahnchensteak, Brat-
wiirstchen, Speck, dazu gest.
Bohnen und Réstkartoffeln

in RieslingsofRe, dazu
Broccoli und Kartoffeln

Nachtisch: Nachtisch: siehe oben Nachtisch: Fruchtgriitze Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding
- Fruchtjoghurt Menii-Aufpreis:  Euro 2,90 | mit VanillesoRe Pfirsichquarkspeise mit Kirschsoe
Hanseaten—Menu : g 4,4a,6,9, 10, B (6) ’ 4,4a,6,9 (6) 1,4,43,6 (6,A) > 1.4,43."6,9, 10, B,C, G, H (6) 1,3,4,4a,6,9 (6)
INTERNATIONAL Griechisch O Italienisch Q Italienisch O Kroatisch O Thailéndisch Q
Akropolis-Platte Spaghetti »Carbonara«— | Makkaroniauflauf Cevapcici Hahnchenbrustfilet-Stiic

€ 12,00

mit Bifteki, Hahnchensteak, Gyros
und Butterreis, Beilage: Tzatziki

in Kése-Sahnesof3e, mit
Tomatenwiirfeln und Speck

Bologneser Art, mit Béchamel-
sofRe und Kase iiberbacken

in Paprika-Zwiebelsofe, dazu
Balkangemiise u. Tomatenreis

in feuriger Kokos-Curry-Sofde,
Gemiisestreifen und Reis

09.00-14.00 Uhr

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende kénnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Spezialitéten aus Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Fruchtgriitze Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding
Fruchtjoghurt mit VanillesoRe mit VanillesofRe Pfirsichquarkspeise mit KirschsofRe

aller Welt 1,6 (6) 1,4,43,6,9,B,C (6) 1,4,42,6,9 (6,A) 4,4a,6,9,10 (6) 4,4a,9, 10,12 (6)

Sal atpl atte Kichererbsensalat** ()| Salat mit ()| Bunter Chefsalat** ()| Caesars Salat** ()| Plamischer Salat** ()

% 00

«orientalisch», mit Eisberg, Mdhren,
Gurken, Paprika, Zwiebeln u. Lauch,
Minz-Dressing :

Hahnchenbrust* *

auf Eisberg, Sellerie, Karotten
und Gurken, French-Dressing

mit Kase- und Schinken-
streifen, 2 halbe Eier und
American-Dressing

Romersalat, Tomaten, Grana
Padano, Hahnchenbruststreifen
Croutons und Caesars-Dressing

Eisberg, Tomaten, Mohren,
Gurke, Kasselerstreifen und
Joghurt-Dressing

** glle Salate mit Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Fruchtgriitze Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding
: - Fruchtjoghurt mit Vanillesoe mit VanillesoRe Pfirsichquarkspeise mit KirschsofRe
kle'nem BrOtChen ' g 1,4, 4a,6,10 (6) 1,4,4a,6,9,10 (6) 1,4,4a,6,10,B,C (6,A) 4 g 1,4, 4a, 6,10 (6) 1,4,4a,6,10,B,C,H (6)
Kaltplatte M'anllenkljodel ()| Matjes Kglserschmarren ()|Sauerfleisch s§hnemllchrels O
oder sl'jﬁs i mit Butterbrosel »Hausfrauen Art« mit Rosinen und Mandeln, »Hausgemacht« mit Apfelkompott
) pe $€ |ung Vanillesoe dazu dazu Erdbeerkompott mit Remoulade, dazu
mit Speckkartoffelsalat Kartoffelsalat ,natur”

Nachtisch € 9,70

1,4,4a,6 (6)

1,3,6,10,B,C,D (6)

1,4,4a,6,7,A(6,A)

1,6,9,10,C, H (6,A)

6 (6)

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammern: Dessert)

1Ei 2 Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss
7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiiRungsmitteln 1 enthalt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.




