SPEISEKARTE

41 /202 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. 5. Oktober 6. Oktober 7. Oktober 8. Oktober 9. Oktober 10. Oktober 11. Oktober
Mend: G EI.B kg:giti.neintopf o Gemiiseeintopf O :;S;;Sgrppe O Bunte Kartoffelsuppe O \I;\;Lsr‘;gfgintopf O W;?;“egli(ohleintopf U %ﬂ?t';ﬂgnppe @,

€ 10,50

mit Kochwurst

mit Gefliigelfleisch
und Reiseinlage

mit Kartoffeleinlage
und FleischkldBchen

mit Gemiise, Speckwiirfeln
und 2 Bockwiirstchen

mit Bauchfleisch
und Wiirstchen

mit Kartoffeleinlage und
Wiirstchen

mit Gemiise, Nudeln und
Cabanossischeiben

Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Rote Griitze Nachtisch: Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Bananenpudding
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit Schokoladensofe Kirschquark mit VanillesofRe Birne Helene mit Kirschgriitze mit SchokosofRe
In op - enC 4,4a,6,9,10,A, B, C (6) 4,4a,9 (6) 1,4,4a,6,9,H (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G(6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,B,C,D,H (6)
. _® N . . \ . . ey
Meni ROT Rheinischer ” )| Gulasch ()| Schnitzel ()|Feine Bratwurst ( )|»Fishand Chips« () Hihnchensteak | Gefliigelfrikadelle O
enu: Sauerbraten aus Rind- und Schweine- »Wiener Art« in pikanter SoRe, paniertes Seelachsfilet

€ 11,50

vom Rind, in Rosinensofe,
dazu Backobst und Knddel

fleisch, mit Champignons,
dazu Makkaroni

mit deftiger SofSe, dazu Erbsen-
Mais-Gemiise und Kartoffeln

dazu Leipziger Allerlei
und Kartoffeln

mit Rostkartoffeln
Beilage: Remoulade

mit Porree in Rahm,
dazu Kartoffeln

in Sofe, dazu Spargelstiicke
in holl. Sofse und Reis

Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Rote Griitze Nachtisch: Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Bananenpudding
Ta icht Fruchtjoghurt mit Schokoladensofie Kirschquark mit VanillesofRe Birne Helene mit Kirschgritze mit Schokosof3e
gesgerlc 4,4a,6,8,9,B,C,E(6) 4,4a,6 (6) 1,4,44a,6,9, 10 (6) 4,4a,6,9,10,B,C, D, G (6) 1,3,4,4a,6,9,10,C (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9, 10 (6)
] Kartoffelpuffer DI ) . - . )| Gefiilltes N ~ | Frische )
Menii: G RU N P ‘| Linsencurry | Makkaroni O 3 gekochte Eier C vegetarisches Schnitze ) Frischer Blumenkohl -~ =7

€ 11,50

mit Paprika und Kase
liberbacken, dazu buntes
Gemiise

mit Kokosmilch und Reis
Beilage: Tomatensalat

mit Gorgonzolasofie,
Beilage: Gurkensalat

mit Rahmspinat,
dazu Kartoffelpiiree

mit Tomate und Mozzarella, auf
Spaghetti, mit Roter-Pestosahne-

in holl. Sof3e,
dazu Kartoffelpiiree

Champignons

in cremiger Sahnesofe,
dazu Makkaroni

V tarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Rote Griitze Nachtisch: soe | Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Bananenpudding
egetarisch Vita Fruchtjoghurt mit Schokoladensofie Kirschquark mit VanillesofRe Birne Helene mit Kirschgriitze mit Schokosof3e
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4, 4a,4d, 6,9 (6) 4, 4a,9, 10 (6) 1,4, 4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4, 4a, 4c, 4d, 6, 9, 10, C (6) 1, 4,43,6,9 (6) 4,4a,6,9 (6)
Gebratene 7y ) - D - D - . ()
Menii: BLAU Hiahnchenkeule | Kasselerbraten | Truthahnrollbraten O Burgunderbraten @ Lammrollbraten O Kalbshackbraten ‘| Paniertes Schnitzel

€ 11,80
Diatkost

mit Rahmsofe, dazu Rotkohl
und Kartoffeln

Diat-Nachtisch:

in Bratensofe, dazu
Fingermdhren und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: Vanillepud-

mit Rahmsofe, dazu
Romanesco und Kartoffelpiiree

Diat-Nachtisch:

in Rahmsofe, dazu
Broccoli und Gnocchi

Diat-Nachtisch: Rote Griitze

in Knoblauchsofle, dazu
Rosenkohl und Kartoffeln

Diat-Nachtisch:

in Rahmsofe, dazu
Mais und Spétzle

Diat-Nachtisch: Milchreis

mit Rahmsofe, dazu
Blumenkohl und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: Bananen-

Fruchtjoghurt ding mit Schokoladensofie Kirschquark mit Vanillesofe Birne Helene mit Kirschgriitze pudding mit Schokosofie
Didtkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,9 (6, H) 4,4a,6,9,10,B,C (6, H) 4,4a,6,9 (6, H) 1,4,4a,6,9,B, C (6, H) 4,4a,6,9 (6, H) 1,4,4a,6,9 (6, H) 1,4,4a,6,9 (6, H)
. O . N ()| Sctitemmen-Wewii | Ratsherrentopf O Biirozeiten: i
Meni: GO LD Tilapia Fischfilet —'| Hamburger Griitzwurst— | Griinkohl Gebratene Kalbsleber ™ | puten- und Schweinestea, Biirozeiten: 0M90'(I)t(;‘g1-.lll:r3(llt?]gh .

€ 12,00

mit Honig-Dill-Senf-Sofe,
Fingermohren und Reis

mit Apfelkompott und Schmor-
zwiebeln, dazu Kartoffelpiiree

mit Kasseler, Kohlwurst
und Rostkartoffeln

in Zwiebelsofie, Kartoffelpiiree
Beilage: Apfelkompott

mit Pilzen, dazu Erbsen
und Kartoffeln

Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: siehe oben Nachtisch:

- Fruchtjoghurt mit Schokoladensofie Kirschquark Menii-Aufpreis:  Euro 2,90 |Birne Helene
Hanseaten_Menu J g 1,3,4,44a,6,9, 10, C, E (6) 4, 4a, 4d, 6, B (6) . 4,4a,6,9,10,A,B, C (6) E 4, 4a, 6, C (6) 4, 4a,6,9 (6)
INTERNATIONAL Italienisch " )|Portugiesisch @ Griechisch Italienisch (_)|Chinesisch O

Makkaroni in Pesto Uberbackene Fischschnitte | Hackbraten »Mediterran< | Spaghetti Bolognese 2 Hahnchenbrust-Spiefie

€ 12,00

und gebratenen

mit Zwiebeln, Oliven,

gefiillt mit Paprika und Kase,

mit Rinderhack

auf gebuttertem Reis, mit

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende kénnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Hahnchenbruststreifen Tomaten und Butterreis dazu Pfannengemiise und und Grana Padano pikanter Erdnuss-SoRe
Spezialitéten aus Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding FRITE L L e Nachtisch: Rote Griitze Nachtisch:
ller Wel Fruchtjoghurt mit Schokoladensofie Nachtisch: Kirschquark mit Vanillesole Birne Helene
aller Welt 1,4,4a,6,9 (6) 3,4,42,6,9 (6) 1,4,42,6,7,9 (6) 1,4,42,6 (6) 2,4,4a (6)
Caesars Salat** 7| Bunter Chefsalat** ()| Griechischer Salat** Salat »Thailandischer Art«** | Flamischer Salat **
Salatplatte : | Bunt at** ()| @riechischer Salat** () ndischer Artc ) Fi ; O
Romersalat, Grana Padano, | mit Kése- und Schinken- mit WeiRkraut, Oliven, Gurken, [ Rot- und WeiRkohl, Mdhren, | mit Gurken, Mohren Tomaten,
€ 9 70 Hahnchenbruststreifen, streifen, 2 halbe Eier und Tomaten, Hirtenkase und Gurken, Ananas, Hahnchen- Eisberg, Kasselerstreifen und
’ Croutons, Caesars-Dressing | American-Dressing Knoblauch-Dressing bruststreifen, Curry-Dressing [ Joghurt-Dressing
** g|le Salate mit Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Rote Griitze Nachtisch:
: - Fruchtjoghurt mit Schokoladensofie Kirschquark mit VanillesofRe Birne Helene
kleinem Brotchen log 1,4, 4,6, 10 (6) 1,4, 4, 6, 10, B, C (6) a 1,4,4a,6, 10, C, H (6) 1,4,4a,6, 10 (6) 1,4, 4,6, 10,B, C, H (6)
Kaltplatte 3 American | Magere Siilze (| Milchreis ()|Héhnchenschnitzel () Hefeklof C
der Sii . Pancakes dazu Remoulade »Trautmannsdorf« »paniert« mit Kirschfiillung,
oder ou Spelse dazu und Kartoffelsalat »natur« dazu bunte Friichte dazu Waldorf- und dazu Vanillesofle
mit Erdbeerkompott und Mandelsplitter Kartoffelsalat
Nachtisch € 9,70 1,4,4a,6 (6) 1,6,10,A,B,C, D (6) 6,7,A(6) 1, 4, 4a, 4c,9, 10 (6) 1,4,42,6 (6)

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Kiammermn: Dessert)

1 Ei 2 Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss

7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiRungsmitteln 1 enthélt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.




